
 

 

 

 

De cursus: 

  
In deze cursus staat het zorgproces, bekeken vanuit de mogelijkheden van de cliënt, in combinatie 

met jouw deskundigheid centraal.  

Je gaat oefenen met het Omaha assessment;  

het opstellen van concrete doelen en het SMART maken van je zorgafspraken. 

Dus neem je laptop mee om in te loggen en zodat je kunt oefenen op een test-cliënt. 

Een aantal zorgplannen nemen we met elkaar door. 

 

Leerdoelen: 

1. Ik kan het Omaha system gebruiken voor de zorgplannen die ik vanaf nu maak. 

2. Ik schrijf de zorgafspraak in taal die de cliënt begrijpt. 

3. Het doel waar de cliënt en ik naar streven, staat concreet in het zorgplan vermeld. 

4. Ik ken het zorgplan van de cliënt en weet bij welk aandachtsgebied ik wat moet rapporteren. 

 

 

Lesprogramma: 

  

 Lesactiviteit Docent Duur Tijd 

 Ontvangst   09.00- 09.30 

1 Uitleg Omaha System Gerdien Kleijn  09.30- 10.00 

2 ADHV een casus per persoon 
aandachtsgebieden en risico’s eruit halen. 
Met elkaar vergelijken. 

Gerdien Kleijn  10.00- 10.30 

3 ADHV een casus invullen op de computer 
van het  Omaha assessment: met elkaar een 
aantal zorgplannen onderzoeken. Afspraken 
maken? 

Gerdien Kleijn  10.30- 11.30 

4 Rapporteren aandachtsgebieden en 
zorgafspraken 

Gerdien Kleijn  11.30- 12.30 

5 Afsluiting   12.30- 12.45 

 

 



 

 

 

De docent  
 

Mijn naam is Gerdien Kleijn en mijn bedrijf heet AG advies 

Website: info@agadvies.nl   

 

Ik heb gewerkt als (wijk)verpleegkundige en daarna lange tijd als leidinggevende. In de 

Thuiszorg/Woonzorgcentra en Verpleeghuizen. 

Op een gegeven moment vond ik dat ik te ver van de cliënt en de medewerker af kwam te staan en 

ben toen gaan werken als projectleider Belevingsgerichte zorg, waarin ik vooral samenwerkte met de 

medewerkers “aan het bed”.  Waarbij de cliënt centraal staat. 

In 2007 heb ik mijn eigen bedrijf opgericht en richt ik me vooral op de medewerkers die de zorg 

verlenen.  

Mijn werkervaringen komen samen in de scholingen die ik geef: van Belevingsgericht werken, 

Oplossingsgerichte gespreksvaardigheid, Methodisch werken o.a.  met Omaha  tot aan de 

Supervisiekunde. 
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